Menu casal d’estiu Antoni Gaudi

JUNY

..‘
'. ..l
'.Q'

Fundes

.' Fundaci6 Catalana de I'Esplai

plai

DIMARTS DIMECRES DOUS DIVENDRES
Us exclusiu d’oli d’oliva per 1 2
cuinar i amanir.
Postres lactics de la - -
Fageda.
5 6 7 8 9
12 13 14 15 16
19 20 21 22 23
Amanida d’arros 26 Mongeta tendra 27 . 28 . . .30
S amb patata Macarrons a la napolitana Patates gratinades Cigrons amb oli
Crestes de tonyina i . R . .
R . Botifarra de porc a la planxa Brotola ala planxa amb Truita a la francesa i Pollastre arrebossat amb
tomaquet amanit amb . . R ., . . L N
orenga i amanida d’enciam i guarnicié de xampinyons amanida d’enciam i olives tomaquet al forn
& pastanaga Fruita del temps logurt natural Fruita del temps
Fruita del temps .
Fruita del temps
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Menu casal d’estiu Antoni Gaudi

JULIOL

Tortel-linis de formatge
amb salsa de tomaquet
Llug al forn amb verduretes

DIMARTS
Pic nic
Entrepa de xorig
Entrepa de formatge
Fruita del temps
Ampolla d’aigua

DIMECRES

Verdura tricolor 5
Daus de vedella al'orenga
amb guarnicio de
Xampinyons
Fruita del temps

0@0
@. ..v
'."

Fundesplai

". Fundaci6 Catalana de I'Esplai

DIJOUS

Arros tres delicies 6
Calamars alaromanai
amanida d’enciam i
tomaquet
Fruita del temps

DIVENDRES

Amanida de llenties 7
Aletes de pollastre i
amanida d’enciam i blat de
moro
Fruita del temps

11

Mongeta tendra i patata

Pollastre a la planxa amb

guarnicio de tomaquet
amanit
Fruita del temps

12

Gaspatxo amb crostons
Hamburguesa de vedella
amb patates al caliu
Fruita del temps

13

Cigrons amb oli
Truita de formatge i
amanida d’enciam i olives
logurt natural

14
Amanida llacets amb surimi,

pinya i maionesa
Salsitxes de porc amb
guarnicio de patates xip
Fruita del temps

Gelat
10
Amanida d’arros
Tiretes de llug cruixent i
amanida d’enciam i
pastanaga
Fruita del temps
17

Vichyssoise amb crostons
Calamars a laromanai
amanida d’enciam i
tomaquet
Fruita del temps

Espaguetis amb salsa de
tomaquet

Truita de pernil i amanida

d’enciam i olives
Fruita del temps

18

Empedrat de mongetes 19

blanques
Llug amb salsa verda i
guarnicio de pésols
logurt natural

Amanida de patata 20
Daus de porc amb salsa de
pinya i amanida d’enciami

pastanaga
Fruita del temps

21
Arros tres delicies
Mandonguilles amb salsa de
tomaquet
Fruita del temps

Pic nic
Entrepa de formatge
Entrepa de llonganissa
Fruita del temps
Ampolla d’aigua

25

Macarrons amb
salsa pesto
Croquetes de bacallai
amanida d’enciam i blat de
moro
Fruita del temps

26

27
Verdura tricolor
Pollastre a | forn i guarnicié
de patates xip
Fruita del temps

28

Amanida d’arros
Llug al forn amb llimona
Fruita del temps

Amanida de llenties 24
Truita de tonyinaii
tomaquet amanit

amb orenga
Fruita del temps
31

Pizza de pernil i formatge
Nuggets casolans de
pollastre i amanida
d’enciam i olives
Gelat

Us exclusiu d’oli d’oliva per
cuinar i amanir.

Postres lactics de la
Fageda.
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