
                 
 

 
  
 
  
 
  
   
  
 

Gestió del temps i neurodivergencia 

PROGRAMA 

17.00 h Recepció 
ESCANEJA 

17.30 h Benvinguda institucional I INSCRIU˜T’HI 

17.40 h Ponència marc amb Anabel Cornago 
Autora, divulgadora i conferenciant internacional dedicada a la 
comprensió, acompanyament i promoció d’una vida autista plena. 

18.40 h Taula rodona "Com organitzo el meu dia?" 
• Conductora de la taula: Anabel Cornago 
• Elia Cazcarra, educadora infantil i persona autista de 

l’associació Futur Autista 
• Alex de la Torre, fotògraf autodidacta i persona autista de 

l’associació Futur Autista 
• Pilar García, directora de l’associació ISTEA i mare de dos 

nens amb autisme 
• Carlos Jiménez, psicopedagog especialitzat en autisme en 

primera infància 

19.45 h Cloenda 

3 Dia: 3 de desembre 2026 

Hora: 17:30 a 19:30h 

Lloc: Biblioteca Jordi Rubió i Balaguer 


