INICI
5 DE MARC 2026

sosron - FORMACIO: EMPRENEM AMB SALUT

Un pilar imprescindible per crear projectes d’éexit

6 SESSIONS FORMATIVES PER
EMPRENDRE AMB GESTIO
EMOCIONAL | SENSE ESTRES
DAVANT ELS REPTES DEL NOSTRE
PROJECTE DE NEGOC]

OJORONOIOXO

<

Collabora Amb el suport
Diputacio
‘ Barcelona

Adrecat a empreses i persones emprenedores




ET PODEM AJUDAR A
TRANSITAR EL CAMI

S EAbRENO e EMPRENEM AMB SALUT: 6 sessions transformadores

5 de marg: No estas sol/a

Sessio inicial

@ No cal realitzar litinerari complert

@ 9.30a11.30 hores 12 de marg: L'estres m’'esta passant factura.

Com gestionar els pics d'estres sense cremar-me
Masia Torre Figueres

c. Pau Claris, 14. Sant Boi. 19 de mar¢: M’han dit que no, un altre cop.

@ Modalitat: presencial Eines per gestionar el rebuig, el “nos” i la frustracio

@ Places limitades 26 de mar¢: S6c una muntanya russa emocional. Necessito equilibri.
Aprendre a entendre i treure partit a les teves emocions

Inscripcions i mes informacio

empresa@santboi.cat 9 d’abril: Com ser més constant i resilient davant dels obstacles
Tel. 936351200 ext. 1145

Aprendre gestié emocional per no prendre decisions precipitades

16 d’abril: Reconnexiéo amb el “per a que” del projecte
f Que m'enduc i que deixo




