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28 de maig,

[l En el marc de la com-
memoracié del 28 de maig de
I’any 2000, I’Area de Salut
Publica i I’Oficina Técnica del
Pla d’lgualtat de la Diputacio
de Barcelona, va proposar, per
al passat 26 de maig el I
Seminari de Reflexio sobre
Politiques Municipals per la
Salut Integral de les Dones. Hi
van participar responsables
politiques i técniques de pro-
grames municipals de dones que
treballen en I’ambit de la salut
de les dones. Entre elles hi van
serrepresentants de laRegidoria
de la Dona de 'Ajuntament de
Sant Boi, de la Comissio Dona
i Salut del Consell Municipal
de la Dona.

El seminari es va or-
ganitzar en quatre parts. Una
conferéncia sota el titol Safut i
génere. Necessitat d’establir
programes d’abordatge inte-
gral de la salut de les dones, a
carrec de Carme Valls Llobet,
parlamentaria i metgessa.

A la taula rodona es
va parlar de les politiques
municipals enrelacio alasalut
de les dones, les experiéncies,
les necessitats, expectatives 1
dificultats al voltant de qua-
tre temes: atencid a joves,
grup socioterapéutic pera do-
nes, atencid a la gent gran i
serveis sociosanitaris, 1 un
grup de suport a dones
cuidadores. Taula rodona co-
ordinada per Rosa M. Fernan-
dez, cap de I’Oficina Técnica
del Pla d’Tgualtat.

Es van crear també tres
grups de treball, que van parlar
sobre com donar respostes a

Dia Internacional
d’Acci6 per la Salut de les Dones

La salut no és només I'abséncia de malaltia, sind
I’estat de benestar fisic, mental i social dels éssers
humans, i comporta I'assoliment d’'una autonomia
personal, solidaria i joiosa. (Definici6 de salut de

la OMS)

problemes de salut des d’una
perspectiva integral i una mira-
da de genere, els indicadors de
qualitat i de “calidesa” per a
una atencio integral a lasalutde
les dones.

El seminari es va clou-
re amb una posada en comu de
les propostes i I’aprovacio del
Manifest del seminari: Per uns
serveis integrals de salut de les
dones calids i de qualitat. El
manifest fapal-lesalanecessitat
de donar respostes a problemes

L’autonomia personal és el gran
repte a assolir per aconseguir
una millor salut en les dones. La
historia de la dona ha estat una
llarga cadena de dependencies
economiques, socials, afectives i
bioldgiques, originades per |a
reproduccié. La manca d'espais
propis i, en molts casos, la poca
autoestima, han fet possible que
la dona es deixi manipular.
Aconseguir un coneixement cada
cop millor de les seves dependen-
cies i dels recursos per sortir-se’n
és el gran repte que tenen les
dones per poder ser protago-

nistes de la seva salut

de salut des d’una perspectiva
integral i una mirada de géncre,
la necessitat d’establir indica-
dors de calidesa per a una aten-
cid integral a la salut de les
dones, i la necessitat de parti-
cipacio de les dones en 1'ava-
luacid de programes municipals

per alamillora de la seva salut.
El seminari i altres accions
paral-leles han refermat la
necessitat derevisar el terme de
salut laboral, que ara s’entén
com a sindonim de la prevencio
d’accidents de treball o de
malalties professionals, les
alteracions de la salut, conse-
giiencia de I’exposicio a riscos
tangibles fisics, quimics o bio-
logics. També s’ha fet encara
més visible que ’atenci6 sani-
taria a les dones requereix una
ciéncia medica renova-
da, ambunanovamirada
de génere capag de tenir
encompte les diferéncies
anatomiques, biolo-
giquesipsicologiquesen-
tre homes i dones.

Unadadaimportantre-
velaaquestanecessitatde
canvi: la mortalitat entre
les dones que pateixen
infarts és molt més ele-
vada que la dels homes.
Aixo es deu principal-
ment al fet que no se les
diagnostica degudament,
perque presenten una
simptomatologiadiferent
a la dels homes i esta poc estu-
diada.

El DiaInternacional de
la Salut de les Dones és encara
una reflexio sobre el desconei-
xement de les malalties que pa-
teixen les dones, les seves cau-
ses i la prevencio.
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Es crea la Comissio de Dona i Salut

La Comissio, integrada al Consell Municipal de la Dona, aplega un
grup d’ajuda mutua de dones afectades de cancer de mama

H El Consell Municipal
de la Dona ha vist la necessitat
de crear una Comissio de Dona
i Salut integrada per profes-
sionals 1 entitats que treballen
a nivell local temes de salut de
les dones. En el marc d'aquesta
comissio, el passat 17 de maig
esvacelebrarla primera troba-
da d'un grup de dones afec-
tades de cancer de mama, on
totes les que havien patit o es-
taven patint aquesta malaltia
van poder compartir les seves
vivencies iles ganes de lluitar.

A partir d’aquest pri-
mer contacte aquestes dones
van decidir tirar endavant la
creacio d'un grup d’ajuda
mutua. Aquest grup format per
dones afectades de cancer es
constitueix dins de laComissio
de Dona i Salut, ambit que for-
ma part del Consell Municipal
de la Dona de Sant Boi.

La formacio d’aquest
grup neix de la necessitat de
crear un espai de trobada al
Baix Llobregat de les dones
afectades de cancer de mama
per tal de contribuir a donar la
informacio necessaria, I’ajuda
i la collaboracid que aquest
tipus de malaltia requereix.

la dona que pateix un
cancer s’ha de coneixer a
ella mateixa i valorar-se
molt més

El punt de partida del grup ha
estatorganitzaruncicle de con-
ferencies especifiques sobre la
malaltiaoncologica, ones trac-
tara el tema de la cirurgia con-
servadora, de laquimioterapia,
la radioterapia i el tractament

psicooncologic, aixi com la re-
habilitacid, el suport fisiotera-
péutic, 'assisténcia sanitaria,
I’alimentacio i tot allo que pot
ajudara ferentendre i superarla
malaltia. A les xerrades les do-
nes podran preguntar tot allo
que les angoixa sobre la seva
malaltia, i podran veure que no
necessariament esta vinculada
a la mort. La primera confe-
réncia es va realitzar el 8 de
juny a Can Massallera. La
finalitat ultima d’aquest grup és
donar suport a les dones que

han patit o pateixen un cancer
de mama, una de les malalties
amb més alta incidencia entre
les dones.

La Montse Piquer ¢s
membre del grup d’ajuda mitua
i creu que la funci6 basica és
ajudar les dones operades de
cancer de mama perqué, mit-
Jjangant la informacio médica
adient, lapropiareflexioil’ajuda
mutua, puguin adquirir un major

El grup es reuneix el pri-
mer dilluns de cada mes a
Can Massallera per co-
neixer-se i compartir les
seves experiéncies

coneixement d’elles mateixes i
aprendre a valorar-se més. Perod
abans de crear la Comissio de
Donai Salut ja s'havien realitzat
experiencies de treball sobre el
tema des de les associacions de
dones locals. En aquest sentit,
I’ Associacio de Dones de Sant
Boi ha fet des de 1998 sis cursos
de Dona i Salut, adregats a re-
flexionar sobre la salut des del
punt de vista biopsicosocial. Els
cursos analitzen la vida de les
dones, valorant els aspectes
fisics,emocionals i familiars que

els cursos de I'Associacio de
Dones han obert un espai de
Dona i Salut amb
possibilitats de futur

poden incidir en la salut de les
dones. Es van tractar temes com
dona i cicles vitals, els factors
d’estrésenladonailasevasalut,
ladepressio, lamenopausa, 1’ os-
teoporosi, la promocid de lasalut
ginecologica, etc. La Victoria
Lebron Campos, metgessaipro-
fessora dels cursos, creu que el
meés destacable és que s'ha obert
un espai amb perspectives de
futuricol-laboracid amb entitats
i professionals.

DONES | SALUT
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La prevencio i la deteccié precog¢ del cancer de

mama son essencials per a un tractament eficag

[ | La malaltia cancerosa
apareix quan les cél-lules d’un
determinat teixit es transfor-
men i comencen a dividir-se
més rapid d’allo que és normal
i de manera incontrolada. Aixo
déna lloc a ’augment del teixit
afectat que forma tumors.
D’altra banda, les cél-lules ja
danyades poden envair els
teixits i organs propers, i també
disseminar-se per
la sang o mitjan-
¢gant el sistema
limfatic i arribar a
altres zones del cos
on es poden formar
tumors secundaris.

a substancies considerades cancerigenes
e (Consulta el metge si notes alguna irregularitat al pit,

A qui afecta?
Es el tumor més
freqiient entre les

en una zona del pit,
acompanyada a vegades d’una
sensacio de tensio o pesantor.
En algunes ocasions poden
aparéixer canvis en el color de
la pell en la zona afectada. Més
rarament, pot haver-hi sortida de
liguid pel mugrd. En les
primeres fases de la malaltia, la
majoria de les dones no presen-
ten dolor ni cap altre simptoma

e No fumis. Si ets fumadora, deixa-ho aviat

e  Modera el consum d’alcohol

e  Augmenta el consum de verdures, fruites i llegums, i
redueix el consum de greixos animals

e  Fes més exercici fisic

e  Respectaestrictament les normes perevitar I’exposicio

una ferida no cicatritzada o una piga que hagi canviat
de forma
e Participa en programes de deteccio del cancer del coll

de I’nater

dones: a Catalunya
una de cada quinze
dones pateix a-
questa malaltia a-
bans dels 48 anys.

canvis en els habits intestinals o alteracions urinaries

Actualment es diagnos-
tiquen 3.400 nous casos cada
any, dels quals un 64% es do-
nen en dones més grans de 65
anys. Unes 45.000 persones
conviuen amb un diagnostic de
cancer de mama, que és un dels
tumors amb més super-
vivéncia, d’un 71% als 5 anys
del diagnostic.

Simptomes de la malaltia

El cancer de mama en les seves
fases inicials acostuma a pre-
sentar-se com un enduriment

e Consulta el metge en cas de tos o ronquera permanent,

e Si tens més de 50 anys participa en programes de
deteccid precog del cancer de mama.

d’alteracio de I’estat de saluties
troben bé en el moment de la
diagnosi.

En fases més avangades
de la malaltia, els simptomes del
cancer de mama son molt variats
i depenen de la grandaria i
extensio del tumor. En aquests
casos el tumor acostuma a ser
clarament palpable en la zona
afectada i, fins i tot, els ganglis
de les axil-les poden haver
augmentat de mida.

La probabilitat d’arribar
a patir un cancer de mama és més

Si vols rebre els propers niimeros del butlleti a casa teva, omple aquesta butlleta:

NOM A ICOBNOMS s R s R i S i s e e e
Adrecar e e R D

Teletoni i
Fnviars Ainntament de St.Rni Programa ner a la Promaocid de les Dones. Torre del Sol. C/. Joan Bardina 29 Tel. 93 635 12 14 Ext.424 08830 Sant Boi

¢levada en les dones que ja han
patit un cancer en un dels pits,
les dones amb I’avia, la mare
o alguna germana ja diagnos-
ticada de la malaltia, i les do-
nes que han patit préviament
tumors malignes de colon,
d’ater o d’ovari.

Factors de risc

Existeix un conjunt de factors
que, si combinen,
augmenten el risc
de desenvolupar un
cancer de mama.
Entre  aquests
factors destaquen
els segiients: les
dones que no hagin
tingut fills o els
han tingut en edat
avangada, les do-
nes que van tenir la
primera mens-
truacio molt joves
0 una menopausa
molt tardana, o
dones que estan

mantenint durant anys un excés
de pes.També dones que fan
una alimentacié amb massa
greixos d’origen animal.

El risc de patir cancer
de mama augmenta amb ’edat,
siguin quins siguin els ante-
cedents familiars o altres
factors. La majoria dels casos
apareixen en dones al voltant
dels 50 anys. Qualsevol dona
que tingui la mare i/o germanes
afectades de cancer de mama
pot sol-licitar una valoracid
médica del seu risc de patir-lo.

o
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V Asamblea de la Mujer: La mujer en
el ario 2000: igualdad entre los géneros,
desarrollo y paz en el siglo XXI

| Nueva York ha sido
escenario entre el 5 y el 9 de
junio dela V Asamblea Mundial
de la Mujer, bajo el titulo [guai-
dad entre géneros, desarrollo y
paz en el siglo XXI. Entre los
logros de la conferencia estd el
reconocimiento de las diferentes
formas de familia y de la diversi-
dad de las mujeres,

Se logro dar prioridad
ala violencia de género, pedira

el avance de las mujeres. En
este sentido, se vio la necesidad
de reconocera las organizacio-
nes de mujeres como auténti-
cosinterlocutores sociales. Una
de las labores mas costosas fue
que algunos paises reconocie-
ran los derechos sexuales y
reproductivos de las mujeres,
incluidos los derechos de asis-
tencia sanitaria. También se die-
ron retrocesos respecto a los

Obstacles

los gobiernos leyes mas con-
tundentes y crear organismos
de control internacional, asi co-
mo endurecer las penas de car-

cel actuales para los agresores.
Los objetivos de la

Conferencia de Nueva York
fueron evaluar los acuerdos de
la Plataforma de Accion de Pe-
kin, demostrar la fuerza de las
mujeres en todo el mundo, evi-
denciar el valor del feminismo
como movimiento politico
mundial y como motor del cam-
biosocial asi como los compro-
misos internacionales para lu-
char contra los desequilibrios
de género.

De los temas que se
trataron en Nueva York desta-
can la necesidad de realizar
politicas que reduzcan las des-
igualdades por razon de género
y de sexo, y de intervenir en las
politicas publicas para permitir

La Plataforma de Pekin
pretende demostrar la
fuerza de las mujeres y el
valor del feminismo en
todo el mundo

acuerdos de Beijing, en la IV
Asamblea de la Mujer hace 5
anos. Entre ellos, el estanca-
miento en las negociaciones en
temas como la salud sexual y
reproductiva o el derecho al
aborto, y constatar que la po-
breza se ceba con las mujeres
(mas de 1.500 millones de po-
bres del planeta son mujeres).

Tampoco se consiguio
que la pornografia, la prostitu-
cion y la trata de blancas se
consideraran como una forma
de violencia contra la mujer,
por lo que la discriminacion
por razon de género sigue sien-
do una realidad internacional.

Beijing +5

En la IV Conferencia Mun-
dial sobre la Mujer se apro-
bo la Declaracion de Beijing
y una Plataforma de Accidn.
Esta acordd eliminar la dis-
criminacion contra las mu-
jeres, erradicar la pobreza,
adoptar medidas para que
un niimero decisivo de mu-
jeres ocupe puestos estraté-
gicos.

LaPlataforma reco-
nocio que los derechos hu-
manos de las mujeres inclu-
yen su derecho a tener con-
trol sobre su sexualidad y su
reproduccion, y llamo a re-
visar las leyes que prevén
castigos para las mujeres que
han tenido abortos. Planted
ademds reforzar la legisla-
cion que protege los dere-
chos de las mujeres.

Asi, la Plataforma se
planteé como objetivo basico
adoptar medidas especiales
para garantizar la igualdad de
acceso y la plena participa-
cion de las mujeres en las es-
tructuras de poder y la toma
de decisiones.

En este sentido, la
Plataforma de Accion defien-
de que la autonomia de las
mujeres y la mejora de su si-
tuacion social, economica y
politica son fundamentales
para conseguir un gobierno y
una administracion transpa-
rentes y responsables y para
el desarrollo sostenible en to-
das las esferas de la vida.

Pero las mujeres si-
guen estando infrarepre-
sentadas en los diferentes ni-
veles politicos y empresaria-
les, lo cual dificulta mucho
que sus intereses sean tenidos
en cuenta.

CONFERENCIA
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Vist |I...

Teatre. La sala d’actes de Can Massallera va acollir, el dia 26 de
maig, la mateixa nit del Sopar de les Dones, la primera repre-
sentacio de ’obra de teatre Parramata, de Gerard Florejachs, gua-
nyadora del concurs de guions del projecte europeu Endavant per
sensibilitzar el public contra la violéncia en I’ambit familiar.

L’ Ajuntament de Sant Boi ¢és un dels ajuntaments del Baix
Llobregat que participa en aquest projecte liderat per la Federacid
de Dones per la Igualtat del Baix Llobregat, junt amb una
associacio de dones finlandesa.

Sopar Dones. Més de 200 persones van assistir al Sopar de les
Dones, organitzat pel Consell Municipal de la Dona el passat 26
de maig. Durant el sopar es va fer piblic el nom de la guanyadora
del II Premi de Recerca Historica sobre les Dones de Sant Boi,
Sonia Guerra. Lalcaldessa, Montserrat Gibert, i la regidora de la
Dona, Amor del Alamo, també van assistir al sopar, que va comptar
amb "animacié del grup de cant a «capella» Diapaswing.

Xerrades i cursos. La
Comissio de Treball sobre la
situacio de la violencia contra
les dones va organitzar el 26 de
maig a Can Massallera una
taula rodona sobre Dona i
violencia: legislacio vigent, per
debatre la situacié de la llei en
termes de violéncia familiar. Hi
van assistir Susana Martin 1
Ana Garcia, fiscals als Jutjats
de Sant Boi, Virginia De Fran-
cisco Ramos, jutgesa, 1 Gabriel
Font, forense.

M El 7 de juliol va finalitzar
el primer curs d'autoestima per
a dones organitzat per la Re-
gidoria de 'Ambit de la Dona.

Exposiciéo. Durant la segona
quinzena de maig el Casal de
Barri Marianao va acollir
l'exposicio 20 dones a retiat,
que inclou textos d'Elisabet
Pedrosa, il-lustracions d'Angel
Pedrosa, 1 fotografies d'Enric
Real. Son imatges de dones
fragils, esveltes, deformades,
mares, avies, nenes, amargues,
curioses 0 modernes. En defi-
nitiva, vint retrats de dones
captades amb la camera, totes
elles diverses, uniques,
infinites.

Esclat. [ Associacio de Dones
Esclat va cloure les seves
activitats de la temporada amb
un taller de ball al carrer, on
tota la gent del barri Coopera-
tiva hi va poder participar, una
sardinada popular, 1 la seva
participacid a la trobada de
puntaires de Santa Coloma de
Cervelld. Les activitats es
reprendran al setembre.
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No Vist

Convenis. Les associacions
de dones de Sant Boi que estan
vinculades al Consell Munici-
pal de la Dona han signat
convenis de col-laboracié amb
I’Ajuntament de Sant Boi.
Aquests acords pretenen que
I’ Ajuntament doni suport a les
associacions per tal que puguin
continuar treballant per facili-
tar la promocid i la participacio
social activa de la dona a la vida
de la ciutat.

Associacio de Dones de
Sant Boi. Les dones de
’associacid van fer durant el
mes de maig una excursid a
Montserrat, van participar a la
trobada de puntaires a la Ram-
bla de Sant Boii van fer catifes
de flors a la Rambla. Al juny
van representar ’obra de la
companyia de Sonia. El punt
final el va posar [’exposicio de
treballs de final de curs, ma-
nualitats, pintura, puntes de
coixi, punt de creu i tall i con-
feccio. Les activitats es repren-
dran al mes de setembre.

Programa Dona UPC. L’ Ajuntament de Sant Boi col-labora
conjuntament amb altres sis ajuntaments, amb la Universitat
Politecnica de Catalunya i la Diputacid de Barcelona en el desen-
volupament d'un projecte que té com a objectiu fonamental que
les estudiants de secundaria coneguin millor la UPC i el gran
ventall de carreres universitaries técniques que existeixen. Una
de les accions es va dur a
terme a principis de juliol.
Les noies dels instituts de
Sant Boi van visitar ¢l
Campus Nord i les
instal-lacions de la UPC de
Barcelona, i van assistir a
taules de debat i intercanvi
d’opinions sobre les dones
a les carreres técniques.
També van poder realitzar
diferents activitats esportives, aixi com un taller de laboratori on
van veure la vessant practica. El darrer dia van visitar I’empresa
SONY on treballen dones enginyeres. Amb aquest programa es
pretén augmentar el nombre d’estudiants matriculades a carreres
técniques i difondre els estudis tecnologics entre les dones joves.

Historia. La historiadora santboiana Sonia Guerra, en col-la-
boracio amb Mireia Pedro, ha obtingut la 11 Beca de Recerca
Historica sobre les Dones de Sant Boi, amb una dotacié de 300.000
pessetes. El projecte guanyador, que s’haura de concretar en el
termini d’un any, treballa I’estudi del cos femeni (aspecte i mane-
ra de vestir segons I’edat i la classe social, per exemple) a Sant
Boi des de principis de segle fins als nostres dies. El nom de la
guanyadora es va fer public durant el Sopar de les Dones de Sant
Boi, el passat 26 de maig.

FLAIX
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Ajuntament de Sant Boi de Llobregat
Consell Municipal de la Dona

Per a aquest estiu et recomanem...
LLIBRES:

INTERPRETE DE EMOCIONES, Jhumpa Lahiri. Premi Pulitzer d'enguany. Relacié amorosa
meés enlla dels continents i les nacionalitats. L'autora aposta per 'encreuament cultural, sense
deixar de banda la critica a les antigues tradicions i al desconcert del mén occidental

LAS MUJERES Y EL PODER, I'FV4A. Recull dels articles 1 les ponéncies presentades a les
jornades, que amb el mateix titol es van celebrar I'any 1999 a Madrid. Planteja diferents aspectes
i perspectives sobre les dones i les relacions amb el poder.

O DE ODIO, Sue Grafton. Una detectiu es posa en marxa a partir d'una trucada on li ofereixen
una capsa plena de papers, on hi apareix el seu nom, Kinsey. Posara en perill la seva vida per
descobrir el misteri.

EXPOSICIO: Fins al 5 de novembre de 2000

Deesses, Diosas, Goddesses
Museu d'Historia de la Ciutat
Salo del Tinell

Plaga del Rei, s/n (Barcelona)

MARCHA MUNDIAL DE LAS MUJERES 2000

Desde los acuerdos de Beijing hace 5 afios, la situacion de las mujeres en el mundo se ha
agravado. Son las primeras victimas de los programas de ajuste estructural del FMI y
del Banco Mundial, ellas son también las primeras en vivir el analfabetismo, la violencia,
la falta de acceso a los cuidados médicos, a la salud, al agua, a la tierra, al alojamiento...
Ante estasituacion, grupos de mujeres, organizaciones comunitariasy sindicatos de todo
el mundo han convocado la Marcha Mundial de las Mujeres 2000. Asi, el proximo 17 de
octubre, 153 paises reivindicaran ante la sede dela ONU en Nueva York, con 10 millones
de firmas, la condonacién de la deuda externa, la creacién de una organizacion politica
mundial de control, la eliminacion de los embargos y de los bloqueos econémicos de las
grandes potencias para erradicar la pobreza y eliminar la violencia en el mundo.
Paralelamente, en sant Boi se realizaran actos el mismo dia para sumarse a la marcha.

o



