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TALLERS
D’ESCRIPTURA
ELS MESOS DE
JUNY | JULIOL

En el marc de la convocatoria de la cin-
quena edicié del premi literari Delta,
s'organitzen cursos d’escriptura per a
dones en tres municipis diferents de la
comarca. A Sant Boi, tindran lloc els
dies 3,101 17 dejunyil, 8, 15,22,
29 de juliol, de 192 20.30 h a Can Jor-
dana, amb un cost de 10 euros.

Per inscriure-s’hi: CRDD. Can Jorda-
na, c/ Ebre, 27, telefon 93 635 12 00,
ext. 156,
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V CONCURS DE NAR;UTIVA PERADONES

mx

El premi Delta és un concurs literari
que té com a objectiu estimular la crea-
cié literaria de les dones del Baix Llo-
bregat tenint en compte la perspectiva
de genere, i fer-ho visible a través de la
publicacié de les obres guanyadores.
Cada dos anys, un Ajuntament dife-
rent assumeix el lideratge; enguany el
projecte esta liderat per Ajuntament
de Sant Joan Despi.

EL CRDD DE SANT BOI, UN BON
MODEL DE FUNCIONAMENT

El passat 22 d’abril I'Institut Catala de
les Dones i 'Escola d’Administracié Pu-
blica de Catalunya van organitzar la jor-
nada sobre els Serveis d Informacid i Aten-
cid a les Dones (SIADs), per mostrar ex-
periencies de gestié d’atencié a les do-
nes a través dels serveis municipals.

El Centre de Recursos i Documenta-
cié de les Dones de Sant Boi (CRDD)
va ser un dels serveis triats com a mo-
del de bon funcionament, organitza-
cié i gesti6. Inaugurat el 8 de maig del
2005, el CRDD s’ha convertit en un
punt de referéncia per a tota la ciuta-
dania, i emmarca actuacions i serveis

destinats a promoure la igualtat d’opor-
tunitats entre dones i homes.

Ara sesta treballant per adaptar-lo al
nou context territorial de treball que de-
fineix la Llei 5/2008 del Dret de les Do-
nes a eradicar la Violencia Masclista.
Com a serveis paral-lels i innovadors
es van destacar el Fons Documental es-
pecific en temes de génere; l'inici del
treball sobre els Nowus Usos Socials del
Temps, amb la creacié d’una unitat
municipal especialitzada; i la interven-
cié educativa i sensibilitzadora amb la
coeducacid i les noves masculinitats com
a eixos principals.

LA IGUALTAT TAMBE ES COSA

DELS HOMES

El 15 de maig va tenir lloc a I'Espai
Francesca Bonnemaison (Barcelona) la
jornada “Homes i Igualtat”, organitza-
da per Homes Igualitaris-AHIGE Ca-
talunya. Cent-cinquanta professionals
van reflexionar i debatre sobre com in-
corporar els homes a les politiques d’i-
gualtat de genere. El psicopedagog Da-
niel Gabarrd va afirmar que el procés
historic de construccié dels rols de ge-
nere no només ha perjudicat les dones,
siné també molts homes que aspiren a
modificar el concepte hegemonic de
masculinitat.

Opina que els homes han de recuperar
'ambit de la cura d’altri, donar més va-
lor als aspectes emocionals i abandonar
un conjunt de conductes, condiciona-
des pel concepte tradicional de mascu-

linitat, que generen la gran majoria dels
conflictes del mén actual. Durant la
jornada es va presentar el documental
«Conciliacié per a tots», de Lisa Ber-
ger, que conté experiencies igualitéries
de Catalunya, Espanya i Europa i es
van fer tallers sobre temes com homes
i salut, corresponsabilitat i paternitat i
prevencié de la violencia.

Es va veure la necessitat de generar dis-
curs public i impulsar accions socials i
politiques per a la inclusié dels homes
en les politiques d’igualtat. El masclis-
me és enemic tant de les dones com
dels homes i la igualtat constitueix, per
tant, un benefici comu.

02. Tallers d’escriptura. EL CRDD, un bon model de funcionament. La igualtat també és cosa dels homes.

03. Primera Passejada per la Salut de les Dones, per Lluisa Moret i Ajudar a eliminar les desigualtats de génere a San Miguelito, per M. José Rodriguez.

04. 12 de maig, Dia Mundial de la Fibromialgia, per Beatriu Fuentes.

05. Les noies tenen més dificultats que els nois per deixar de fumar, per Rosa Sudrez.

06-07. Entrevista a Milagros Pérez Oliva. Lictus, la primera causa de mort entre les catalanes, per Patricia Estévez.

08. Activitats a favor de la Salut de les Dones.

09. El Punt Jove de Salut, un referent sobre informacié sexual i reproductiva. En debat una nova regulacié de I'avortament.

10. Una nova organitzacié del temps és possible. El Segell d’Igualtat d’Oportunitats.

11. Prop del 30% de les santboianes practiquen algun esport.
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Arribem al mes de maig apostant, un any
més, pel benestar i la qualitat de vida de les
santboianes i, en particular, per la seva sa-
lut des d’una concepcié integral que tingui
en compte tant el vessant fisic com el psi-
cologic i social.

Voldria mencionar alguns dels aspectes més
significatius que estan succeint a Sant Boi en aquest ambit.
En primer lloc, 'aposta ja iniciada el mes de marg de reco-
neixer el paper de les esportistes i que ara es concreta en el
foment de la practica esportiva entre les dones com un ele-

ment de salut. Per aquest motiu, el proper 7 de juny gaudi-
rem de la Primera Passejada per la Salut de les Dones. Ocu-
parem el carrer per gaudir d’'una diada saludable i esporti-
va, demostrant que 'esport també és cosa de dones, i que
per gaudir d’'una bona salut la practica esportiva i uns ha-
bits saludables sén indispensables.

En segon lloc, i tenint en compte la pluralitat i diversitat de
les santboianes i els santboians, el 28 de maig, el Dia de la
Salut de les Dones, tractarem els aspectes psicosocials rela-
cionats amb el fet migratori, i les conseqii¢ncies que sobre
la salut de les persones en general i de les dones en particu-
lar pot tenir el fet d’haver d’emigrar a un altre pais.

Finalment, i com a mostra de treball en xarxa entre els dife-
rents agents que treballen al municipi, m’agradaria destacar
I'exit de participacié aconseguit per 'Associacié Fibrobaix el
passat 13 de maig en commemoracié del dia Mundial de la
Fibromialgia. Aix{ les companyes de Fibrobaix i 'Ajunta-
ment visibilitzem una malaltia que afecta majoritariament
les dones i que ha estat invisible durant molt de temps.

La salut de les dones depen tant de la biologia com de la psi-
cologia, de la cultura en la que es neix com de la societat en
la que es viu, de 'entorn com de 'economia. Per aixd hem
de continuar treballant en la prevencid i en el benestar de
les santboianes i dels santboians i us convidem a participar
en tots els actes programats aquests dies.

Lluisa Moret i Sabidé

Tinenta d’alcaldia de Benestar i Ciutadania

Regidora de Politiques per a la Igualtat de Genere i Nous
Usos del Temps

Nicaragua és, segons les Nacions Unides,
el segon pais més pobre de Centreamerica,
amb la meitat de la poblacié (2,4 milions
de persones) que viu en situacié de pobre-
sa. Una pobresa que es relaciona directa-
ment amb el sistema de salut que en tot el
pais és altament deficitari i no ho és menys
al municipi de San Miguelito, agermanat amb Sant Boi des
del 1994, que tot i que compta amb un centre de salut, pre-
senta greus deficiéncies en recursos humans, equips i pro-
veiment de material medic i medicines.

®

La mala qualitat dels serveis i la poca cobertura tenen greus
conseqii¢ncies per a la salut de les dones, ja que la pobresa
impacta de manera diferenciada en els homes i en les do-
nes, i es manifesta en els alts nivells de mortalitat perinatal
i materna. Als problemes de salut vinculats a la maternitat,
shi afegeixen també els alts index de violencia masclista.
La Fundacién de Mujeres de San Miguelito (FUMSAMI),
organitzacié sense afany de lucre creada el 1992, treballa,
en el marc del moviment feminista nicaragiienc, per pro-
moure el desenvolupament de les capacitats i les potencia-
litats de les dones a través d’una formacié integral aixi com
facilita alternatives econdomiques que millorin la seva par-
ticipacié i posicié social.
Des de I'any 2005 I’Ajuntament de Sant Boi déna suport al
treball de la Fundacid, compromis que s’ha renovat recent-
ment amb la signatura d’un conveni per a 'execucié del pro-
jecte “Fortalecimiento de las mujeres en su desarrollo eco-
némico y empoderamiento para la vida”.
Amb aquest projecte, 50 dones, mitjangant microcredits,
podran desenvolupar petites empreses i 25 families accedi-
ran a la propietat de la terra a nom de la dona com a cap de
familia.
Iniciatives com aquesta sén d’una gran utilitat en el treball
per eliminar les desigualtats de génere i reconeixer la con-
tribucié de les dones com a agents de desenvolupament i
salut social. Aspectes imprescindibles per aconseguir el ve-
ritable desenvolupament de San Miguelito.

M. José Rodriguez Blizquez
Regidora delegada de Cooperacid, Solidaritat i Pau




12 DE MAIG, DIA MUNDIAL DE LA FIBROMIALGIA

El 12 de maig del 1820, va néixer a Floréncia (Italia), Flo-
rence Nightingale, una dona que, desafiant els costums
del seu temps, va aprendre matematiques. La formacié que
s'impartia a les dones de I'¢poca era “treball d’estam —tei-
xir amb llana— i practicar les quadrilles”, un ball que va
ser molt popular al segle x1x a Fran-
¢ca, des d’on es va estendre a altres
paisos.

De solida formacié i molt religiosa,
va viatjar per Europa fins que va tor-
nar a Londres a treballar d’inferme-
ra. Va publicar un article al diari 7%e
Times en el qual criticava durament
les instal-lacions mediques britani-
ques durant la guerra de Crimea. Per
aquest motiu, va ser amonestada pel
secretari de guerra britanic.

Els resultats de les seves investiga-
cions la van conduir a interessar-se
per l'atencid que rebien els soldats,
i va aconseguir reduir la taxa de
mortalitat de I'exercit britanic del
42% al 2%. Malgrat les dificultats
amb que es trobava pel fet de ser
dona, va anar reformant poc a poc
el sistema hospitalari. El 1860 fun-
da “La Nightingale training School
for Nurses”, la primera escola per a
infermeres.

Una malaltia contreta a Crimea la va apartar de la feina.
Aix0 no li va impedir, perd, continuar amb la lluita per mi-
llorar la salut de la gent, escrivint i publicant llibres, arti-
cles, etc.

Va ser la primera dona en rebre, el 1907, I'Ordre al Merit,
de mans d’Eduardo VII. Va morir als 90 anys d’edat. Es
creu que va patir fibromialgia (FM).

Lany 1992, TOMS, reconeix la FM com una malaltia i pro-
posa celebrar el 12 de maig el Dia Mundial de la Fibromial-
gia i el Sindrome de la Fatiga Cronica, en honor a Florence
Nihgtingale, per haver fundat la primera escola d’inferme-
ria moderna i haver lluitat pels drets de les persones malal-
tes i/o amb discapacitat.
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Cada dona diagnosticada de FM, s'enquadra en un model
biopsicosocial del dolor cronic, en el que es contemplen di-
verses variables:
Psicolbgiques: estres, estres pos-
traumatic, depressié, ansietat. ..
Biologiques: genetica, genere fe-
meni, hipersensibilitat osteomus-
cular...
Socioculturals 0 ambientals: expe-
riencies infantls traumatiques,
Accidents de transit, laborals...
Avui en dia encara no existeix una
prova per diagnosticar aquesta ma-
laltia, ni tampoc es disposa d’un
motiu clar i evident de les causes
que la provoquen. Aixod fa que el
tractament s'apliqui als simptomes.
Cal implicar i dotar de recursos als
i les professionals dels equips d’a-
tenci$ primaria similars al que s'u-
tilitzen per al diagnostic d’altres pa-
tologies croniques. Aixd, de ben se-
gur, faria reduir el pelegrinatge d’es-
pecialista en especialista i facilitaria
un correcte diagndstic i un tracta-
ment rapid.
Dins de cada dona diagnosticada de FM, podem trobar una
Florence Nightingale. Dones inquietes, actives, cuidado-
res, lluitadores, compromeses. .. i, sobretot, que malgrat la
malaltia continuen dia a dia, amb més o menys dificultats,
visquent i deixant viure.
A aquestes dones en moltes ocasions s¢’ls nega el dret que
per justicia els correspon: el de salut. Larticle 25 de la De-
claracié Universal dels Drets Humans (1948) proclama que:
“Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado
que le asegure (...) la salud y el bienestar, y en especial (...)
la asistencia médica (...)”.

Beatriu Fuentes

Dona, mare, treballadora i infermera




La cigarreta va representar a mitjans
del segle XX el simbol d’integracié de
les dones en una societat moderna i en
un moén considerat ’homes. Missat-
ges publicitaris com el de la igualtat de
sexes, el desenvolupament de capaci-
tats personals més enlla de la llar i la
familia i la plena integracié a 'ambit
laboral eren reivindicacions historiques
per a moltes dones. Que millor, doncs,
que imitar una conducta i consumir
una substancia que tradicionalment
havia estat patrimoni masculf?

Les pel-licules dels anys cinquanta ens
mostraven dones que ocupaven carrecs
de responsabilitat i es relacionaven
d’igual a igual amb els homes, aixo si,
com ells quasi sempre duien una cigar-
reta a la ma.

Un informe del doctor Patrick Draper
del Centre de Dependeéncia a la Nico-
tina del “Mayo Clinic Women’s He-
althSource” conclou que les dones te-
nen més dificultats que els homes per
deixar de fumar (Draper, 2008).

Els resultats de I'tltima enquesta (ES-
TUDES) 2006 feta per la Delegacié
del Govern pel Pla Nacional sobre
Drogues a 26.454 estudiants de 14 a
18 anys, destaca que el percentatge de
noies que han provat tabac és superior
al dels nois (42% nois, 49,8% noies).
A Sant Boi cada quatre anys es fa una
enquesta a la poblacié escolaritzada
d’ESO. Les dades del 2006 mostren
que si bé les noies s'inicien més tard
que els nois en el consum de tabac, la
freqiiencia és superior: 8,7% de noies
fumadores diaries davant d’un 6,89%
de nois.

Lequip del Centre d’Estudis sobre Pro-
mocid de la Salut va fer un estudi ana-
litzant les diferencies de genere en l'i-
nici i el manteniment del consum de
tabac en la poblacié adolescent. La re-
cerca es va fer amb el suport, en el dis-
seny i la planificacié estadistica, de la
professora Olaya Garcia de la UB.

Lestudi va guanyar el segon premi dels
Premis 2008 de suporta projectes d’in-
vestigacié convocats pel Comite Nacio-
nal per a la Prevencié del Tabaquisme.
Es van enquestar 2.840 adolescents,
52,3% nois i 47,7% noies, tota la po-
blacié escolaritzada de 1r a 4t 'ESO
dels 5 centres ptiblics i 5 concertats de
la ciutat.
Les principals conclusions sén:
Un 26,4% de nois i un 22% de noies
comencen a fumar abans dels 11 anys.
En el pas de primer a segon I'ESO
es produeix un gran increment de
noies que proven el tabac passant
d’un 22,9 % a primer a un 48% a
segon.
Entreels 12 i els 15 anys, les noies fu-
madores comencen a comprar tabac.
Les noies tenen més dificultats que
els nois per deixar de fumar.
Els fills i filles de pares i mares fuma-
dores fumen amb major freqiiencia
que els de no fumadors.
Si la parella és consumidora el risc
augmenta. Es major el percentatge
de noies fumadores amb parella fu-
madora.
El consum en el grup d’amics i ami-
gues és elevat i augmenta amb 'edat.
Les activitats d’oci considerades de
major risc sén les que s'ubiquen en
llocs on hi ha oferta de consum, amb
un oci buit de contingut on fumar
pot compensar moments d’avorri-
ment o l'establiment de relacions so-

cials. Sén activitats de risc de con-

sum per ambdés sexes.

Un 71,7% de nois practiquen esport

davant un 37,1% de noies. Hi ha

una menor preséncia de fumadors en

els nois que practiquen esport.
Lestudi tot i no trobar molts factors in-
fluenciats pel génere, reflecteix una rea-
litat de la poblacié adolescent en rela-
cié amb el consum de tabac i ens ajuda
a marcar las linies vers on cal orientar
les intervencions preventives de futur.

Rosa Sudrez

Centre d’Estudis sobre Promocid de la Sa-
lut (CEPS)

Responsable del servei municipal de suport a
la prevencid a [iimbit escolar. Programa trans-

versal de prevencid de les drogodependencies
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GEORGE MACREADY
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La Llei anti tabac vigent a 'Estat espanyol des de I'l de gener de 2006 pro-
hibeix la publicitat directa o indirecta del tabac. Malgrat aix6 un 85% de les
pel-licules i series espanyoles produides 'any 2007 presenten encara escenes

de gent fumant.

A Franca la mesura legal s'aplica amb tot el seu rigor fins el punt que s'ha eli-
mitat o distorsionat la cigarreta o els puros que fumen personatges famosos
en cartells, segells o escenes cinematografiques com podem veure en aquest
fotograma de Gilda en el que s’han substituit per molinets les cigarretes que
fumava la seva protagonista, Rita Hayworth.




ENTREVISTA A MILAGROS PEREZ OLIVA

Que pensa sobre la informacié de
salut que fan els nostres mitjans
de comunicaci6?

Els continguts de salut han millorat
moltissim. Abans no hi havia especia-
listes als diaris, i ara la majoria tenen
espais especifics dedicats a salut i bio-
medicina, i, de vegades, també publi-
quen suplements especials sobre me-
dicina.

En totes les enquestes de preferencies
dels lectors i lectores que hem fet des
d’El Pais, la salut és un dels temes que
susciten més interes, cosa comprensi-
ble ja que afecta totes les persones de
manera transversal.
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Hem observat que quanta més infor-
macié s ofereix sobre salut, més de-
manda es genera. Com diuen Ignacio
Ramonet i Furio Colombo, és un tipus
d’informacié que, si esta ben elabora-
da, converteix I'area o seccié en la
qual es publica en una de les que més
valor afegit aporta al diari. Per con-
tra, també és una de les de major risc,
perqueé un error o equivocacid, sol ser
molt pitjor tolerada pels lectors i lec-
tores.

I d’aquesta informacié, quin tipus
de cobertura es fa sobre la salut de
les dones?

La informacié sobre salut esta molt re-
lacionada amb la investigacié medica
i la practica assistencial hospitalaria.
Les dones, com a fonts d’informacid,
encara no estan suficient ni proporcio-
nalment representades. Per sort, perd,
el seu protagonisme creix.

Hi ha sensibilitat per tractar aquests te-
mes perqué hi ha moltes dones sensi-
bilitzades que treballen en periodisme
de salut. S’ ofereix molta informacié so-
bre el cancer de mama, cancers gine-
cologics, benestar, salut reproductiva...
Els temes relacionats amb la salut de
les dones sén els que més es presten a
aquest nou corrent, criticat des de sa-
lut pablica, la disease mongering, o la
creacié de malalties que no sén tals, és
a dir, la medicalitzacié creixent de la
vida.

Una part important de la inddstria
busca treure profit d’aquesta medica-
litzacié de la vida, dirigint-se com zar-
ger o objectiu especific a les dones, per-
que sap que elles exerceixen el rol de
cuidadores i prenen decisions sobre el
consum en salut, tant a la llar com a la
familia.

Hi ha molt missatge subliminal i molt
interes ocult en les informacions diri-
gides a dones, ja que la seva finalitat

pot ser no tant la de cuidar la seva sa-
lut com la de crear un nou mercat per
introduir-hi productes de benestar, o
promocionar I'ds de determinades tec-
niques, terapies o medicaments.

En aquest sentit, 'Organitzacié Mun-
dial de la Salut (OMYS) en les seves “10
dades sobre la salut de la dona” expli-
ca que les taxes de tabaquisme sén 10
vegades majors entre els homes que
entre dones, en canvi, el consum de
tabac entre les dones joves, especial-
ment de paisos en desenvolupament,
va en augment per les campanyes co-
mercials.

Es una situacié alarmant. Al Senegal,
per exemple, he vist campanyes publi-
citaries amb un cotxe descapotable ple
de joves, d’ambdds sexes, de raga blan-
ca i negra, fumant. Fent una analisi su-
perficial ja veus que el missatge que es
déna és que fumar és propi de perso-
nes que triomfen i apel-len la igualtat
d’una manera, al meu entendre, molt
deshonesta.

LCOMS també indica que els percen-
tatges d’exit en 'abandé de I'habit de
fumar sén menors en les dones, que el
tractament substitutiu de la nicotina
pot ser menys eficag i les recaigudes
més freqiients que en els homes...

Aquesta situacié no només es déna en
paisos empobrits. Com indicador, val
I'exemple que als Estats Units el can-
cer de pulmé en dones ja ha sobrepas-
sat la xifra del cancer de mama...




Que et semblen les campanyes de
salut piblica?

En general sén bones, sha millorat
molt. N’hi ha una molt bonica de la
Generalitat per prevenir els maltracta-
ments entre les nenes i adolescents:
“Talla amb els mals rotllos”. Aquesta
campanya ensenya a les noies a no ac-
ceptar relacions sospitoses de derivar
en maltractament, a identificar les de
risc: perque ja es veuen a venir els ho-
mes educats en determinats compor-
taments masclistes, que les menyspre-
en, que no les valoren, o que les afala-
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guen d’una banda perd després no te-
nen en compte la seva opinid, etc.
Campanyes d’aquest tipus sén neces-
saries perque ajuden a replantejar els
rols i a decidir a abandonar les rela-
cions abans que sigui massa tard.

Creus que funciona bé la nostra
sanitat?

Si, encara que a mi em preocupa cada
vegada més la combinacié d’alta tecni-
ficacié i massificacié de les consultes.
Sesta produint una perdua de valors
importants: els valors humanistes, la
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humanitzacié del servei. Els i les pa-
cients no només volen que se’ls aten-
gui de manera competent, des del punt
de vista tecnic i professional, siné que
a més volen que se'ls tracti bé. No sén
un conjunt de proves i analisis, no sén
el resultat d’aquests papers que tenen
davant, s6n persones. La manca d’un
tracte huma en la salut pot convertir-
se en font de deslegitimacid. Per exem-
ple, és molt important la gestié del
temps: les esperes en diagnostics de risc
com pot ser el cancer sén massa llar-
gues 1 provoquen massa patiment. Po-
driem dir que la medicina ha perdut al-
guns dels valors femenins de la comu-
nicacid, propis de les activitats de cura,
1 s’ha tornat molt tecnificada, molt efi-
cient, molt masculina. Cal recuperar-
los, per assolir el grau d’adhesié i com-
plicitat entre classe medica i pacients
que un sistema public necessita.

Patricia Estévez

LICTUS ES LA PRIMERA CAUSA DE MORT

Ictus és el nom que reben malalties
com l'apoplexia, 'embolia cerebral, la
trombosi cerebral, la feridura, el vessa-
ment cerebral..., que tenen en comu
que produeixen una alteracié de la
circulacié de la sang al cervell.

La caracteristica principal és que els
simptomes apareixen de manera
sobtada: alteracié de la visié en un o
tots dos ulls, perdua de la for¢a a un
brag, una cama o ambdds, dificultats
per parlar i/o entendre el que ens
diuen, desequilibri o inestabilitat, mal
de cap fort... Les possibilitats de re-
cuperacié sense seqiieles depenen en
gran mesura del temps que passa fins
que es fa el diagnostic i el tractament
adequat.

A Catalunya es produeixen més de
13.000 ingressos hospitalaris per ictus
cada any. D’aquests, més del 10% mo-
ren durant I'ingrés i un 30% resten
amb una discapacitat permanent. Si bé

afecta generalment gent gran, un 18%
del total dels casos ocorren en perso-
nes de menys de 65 anys.

Malgrat que és una malaltia amb un

impacte important en les vides de les

dones, hi ha factors que afecten homes

i dones, com la hipertensid, el coleste-

rol, la diabetis, 'obesitat, la manca d’e-

xercici fisic i el tabaquisme.

En dones també sén factors de risc:
Després de la menopausa: I'arterios-
clerosi i les arftmies cardfaques. Hi
ha investigacions que associen I'is de
terapies hormonals amb un petit in-
crement del risc de patir un ictus.
Abans de la menopausa: encara que
el risc és petit, hi ha casos durant
Pembaras i el periode postpart. Hi
ha estudis que associen I'ts d’anti-
conceptius orals (especialment en
dones fumadores) i el patiment de
migranyes amb I'increment del risc
de patir un ictus.

La investigacié cientifica, que no s’ha
interessat histdricament per aquesta
especificitat, ara comenga a avangar.
La combinacié d’investigacid, preven-
cié i reconeixement de la malaltia per
part de la poblacié general podria aju-
dar molt a la disminucié dels casos.
Fundacié Ictus

FUNDAC|O
MALALTIA CTUS

VASCULAR
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DEL 13 DE MAIG AL 17 DE JUNY

En una reunid de la Xarxa Mundial de
Dones pels Drets Reproductius que va
tenir lloc 'any 1987 a Costa Rica, la
Xarxa de Salut de les Dones llatinoa-
mericanes i del Carib va proposar la
creacié d’un dia d’accié mundial per
la salut de les dones. Aix{, es va acor-
dar commemorar cada 28 de maig el
Dia Internacional d’Accié per la Sa-
lut de les Dones com una data per a

la mobilitzacid i la reivindicacid sobre
Iestat de salut d’aquestes, les seves de-
mandes i el compromis de les adminis-
tracions per afavorir-les.

Historicament les investigacions me-
diques shan fet a partir del model
masculi, entenent que inclou el feme-
ni. Els avencos cientifics demostren
que hi ha diferéncies de genere entre
els homes i les dones pel que fa a la sa-

lut, i que les recerques s’haurien de fer
tenint en compte aquesta variable per
garantir la prevencid, la major preci-
si6 en el diagnostic i la igualtat de drets
de les dones per ser ateses i tractades
segons les problematiques propies i es-
pecifiques.

A Sant Boi celebrem aquesta diada rei-
vindicativa amb tot un seguit d’activi-
tats que reproduim a continuacio.

A carrec de Beatriu Fuentes, infermera i vicepresidenta de I'As-
sociacié Fibrobaix

Dia: 13 de maig a les 18 h a Can Jordana

Organitzen: Associacié Fibrobaix i Centre de Recursos i Docu-
mentacié de les Dones (CRDD)

Servei de guarda d’infants

A carrec de Beatriu Fuentes, infermera i vicepresidenta de I'As-
sociacié Fibrobaix

Dia: 17 de juny a les 17 h a Cal Ninyo

Organitzen: Associacié Fibrobaix i CRDD

Servei de guarda d’infants

A carrec de Veronica Vives, llicenciada en filosofia i professora
del Master d’Atencié Familiar i Social en Salut

Dia: 28 de maig a les 18 h al Casal de Barri de Ciutat Cooope-
rativa — Molf Nou

Organitzen: Consell Municipal de les Dones i Unitat d’Igual-
tat, Joventut, Ciutadania i Benestar

Dia: 3 de juny, de 18 2 19.30 h a Can Jordana
Organitzen: CRDD i Institut Catala de les Dones

Dia: 7 de juny a partir de les 10 h

Sortida, plaga de I'Olivera del barri de Casablanca. Arribada:
parc de la Muntanyeta

Organitzen: Consell Municipal de les Dones i Servei de Benes-
tar Personal i Comunitari

Dia: 11 de maig de 17 a 19 h a Can Massallera
Organitza: Associacié Familiars Alzheimer Baix Llobregat

Dia: 11 de maig de 16 a 18 h al Casal Barri Casablanca
Organitzen: Ajuntament de Sant Boi i ABS Barri Camps Blancs

Dia: 18 de maig de 16 a 18 h al Casal Barri Casablanca
Organitzen: Ajuntament de Sant Boi i ABS Barri Camps Blancs
Dia: 1 de juny de 16 a 18 h al Casal Barri Camps Blancs
Organitzen: Ajuntament de Sant Boi i ABS Barri Camps Blancs

Dia: 21 de maig de 17.30 a 19 h al Casal Barri Ciutat Coope-
rativa - Mol{ Nou

Organitzen: ABS Barri Ciutat Cooperativa i Associacié Gent
Gran Barri Ciutat Cooperativa - Moli Nou

Dia: 27 de maig de 12 a 13.30 h al sal6 d’actes Hospital Beni-
to Menni
Organitza: Unitat Psciogeriatria Hospital Benito Menni

Dia: 4 de juny de 18 a 20 h al Casal barri Casablanca
Organitza: Centre Dia La Lluna

Dia: 6 de juny de 10 a 20 h a I'Estadi de Futbol Joan Baptista
Mil3, ¢/ Ronda Sant Ramon, 159
Organitzen: Unitat de Promocié Esportiva i Cohesié i Futbol

Club Santboia

Dia: 13 de juny de 10 a 21 h a la Unié Esportiva Santboiana,
¢/ Baldiri Aleu, 1-7
Organitzen: Unitat de Promocié Esportiva i Cohesié i Uni6 Es-
portiva Santboiana
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Des del 2002, el Punt Jove de Salut
assumeix les demandes, els dubtes i les
inquietuds de la joventuc, sobre la pre-
vencié de malalties de transmissié se-
xual i SIDA, metodes anticonceptius,
embarassos no desitjats, sexualita, tras-
torns alimentaris, comportaments ad-
dictius, etc.

El Punt s’acull a la linia de treball de
I'IPPF (organitzacié que engloba to-
tes les entitats de planificacié fami-
liar) 1 al seu ambit estrategic: adoles-
cents, SIDA, accés als serveis de salut
sexual i reproductiva i 'avortament.
Aix{ com també a tots els punts de la
Carta dels Drets Sexuals i Reproduc-
tius i en especial al del dret a la vida,
a la informacié i a ’'educacié, a 'aten-
cié i a la proteccié de la salut. Aqui
sinclouen les tasques de foment de
I'emancipacié del jovent amb ele-
ments i eines per a la prevencié i pro-
mocié de la salut, 'educacié en salut
sexual i reproductiva i la defensa de
'accés a tots els metodes possibles per
disminuir els embarassos no desitjats
i la infeccid de les malalties de trans-
missié sexual.

LA FACTORIA

DE CAN MASSALLERA

D’entre aquestes tasques destaquen:

Facilitar preservatius gratuits.
Prescriure ’Anticoncepcié d’Emer-
gencia, coneguda com la pindola del
dia després.
Derivar als serveis del Programa d’A-
tenci6 a la Salut Sexual i Reproduc-
tiva (PASSIR) per a I'anticoncepcié
hormonal.

La proposta, que ara esta en debat, de

dispensar la pindola postcoital a les

farmacies sense recepta, és ben valo-
rada perque assegura la rapidesa i efec-
tivitat per aconseguir-la i un major
grau de llibertat i confidencialitat per

a totes aquelles dones que desitgin

anar directament a la farmacia.

Aquest mitja se suma al ja existent i

que consisteix en la prescripcié de la

pastilla als Centres d’Atencié Prima-
ria de Salug, en els serveis del PASSIR,
en les urgencies de 'hospital i des de
fa 5 anys al Punt Jove de Salut.
Aquest lliure accés a la prevencié
d’embarassos no desitjats, a 'adquisi-
ci6 dels preservatius i els anticoncep-
tius hormonals queda, perd, minvat
per a molts i moltes joves per qiies-
tions econdmiques donat el seu alt
preu.

Aquests metodes, que serien la base de
la prevencié, no sén subvencionats per
Iactual sistema de salut.

El Punt Jove de Salut continuara es-
sent un centre de referéncia per al jo-
vent de Sant Boi d’entre 16 i 30 anys
per aconseguir la pindola postcoital,
prescrita de forma gratuita, confiden-
cial i personalitzada.

Punt Jove de Salut. Factoria Jove de
Can Massallera

Dilluns, dimarts, dimecres i dijous de
16 2 20 h.

Tel. 93 652 98 43.

Ale:

EN DEBAT UNA NOVA REGULACIO DE LAVORTAMENT

El Consell de Ministres del govern cen-
tral va aprovar el passat dijous 14 de
maig I'avantprojecte de llei de I'avor-
tament a partir del document elaborat
per un comite de persones expertes no-
menat pel Ministeri d’Igualtat conjun-
tament amb les conclusions de la sub-
comissié del Congrés dels Diputats.

Lavantprojecte, que té com objectiu
assegurar la proteccid dels drets de les
dones que decideixen avortar i garan-
tir-ne els seus drets sexuals i reproduc-
tius, recull, entre d’altres punts, que

'avortament pugui ser lliure fins a la
setmana 14 de gestaci, ampliables fins

a les 22 si existeix risc per a la mare o
el nadd, i que les noies d’entre 161 18
anys puguin avortar sense permis dels
pares o mares.

També s’ha aprovat 'Estrategia de Sa-
lut Sexual i Reproductiva, per prevenir
embarassos no desitjats a través de cam-
panyes educatives, més informacié i
més facilitat per accedir als metodes an-
ticonceptius. Aquesta estratégia inclou
Padministracié de 'anomenada pasti-
lla de 'endema a les farmacies sense re-
cepta medica, a partir de I'agost.

Per donar suport a aquesta nova llei
que ara es troba en tramit de debat

parlamentari, la plataforma ‘Noso-
tras Decidimos’ ha presentat el ma-
nifest en favor d’aquesta normativa:
Per un avortament segur, pel dret a
decidir”.

Aquest manifest vol visibilitzar i donar
suport a una llei de 'avortament més
precisa i segura, que incorpora els aven-
cos dels dltims anys en relacié amb els
drets sexuals i reproductius.

Si vols coneixer el manifest, adherir-thi
aix{ com consultar la informacié sobre
els canvis proposats, pots entrar al web:




JORNADA ‘EL TEMPS, UN DRET DEMOCRATIC’:

Emmarcades en el Pla de Millora In-
tegral del barri de Casablanca (PMI),
per tal de concloure el procés partici-
patiu de l'estudi sobre els Nous Usos
del Temps al barri, el passat 21 d’abril,
va tenir lloc la jornada ‘El Temps, un
dret democratic’, organitzada per la
Regidoria de Politiques per a la Igual-
tat de Genere i Nous Usos del Temps.
La primera part de la jornada va trans-
cérrer a la biblioteca Jordi Rubidé i Ba-
laguer, amb la representacié de les di-
ferents administracions: local, supra-
municipal i autondmica.

LA COMARCA DEL BAIX LLOBREGAT

El debat es va centrar en la diferencia
entre el temps de treball productiu i
remunerat i el de treball reproductiu i
no remunerat, amb una exposicid ted-
rica a carrec de Viceng Borras, profes-
sor de la Universitat Autbnoma de Bar-
celona, i Cristina Sanchez, professora
de la Universitat de Girona, sobre els
motius que intervenen en la disposicié
del temps de les persones i el biaix es-
pecific de génere que comporta.

La segona part va continuar al Casal de
barri de Casablanca, amb la presenta-
cié de I'estudi diagnostic dels Usos So-

cials del Temps a aquest barri aix{ com
el video realitzat al llarg del procés.
La jornada va ser tot un exit. Hi van
participar més de 90 persones. El pu-
blic assistent que provenia de diferents
administracions locals va aportar con-
tingut al debat i va permetre un inter-
canvi d’idees i d’experiencies practiques
entre diferents municipis, per tal que
entre totes i tots coneguem les opor-
tunitats que es generen d’una nova or-
ganitzacié del temps a la nostra ciutat,
aix{ com la importancia de la implica-
cié de tots els agents socials.

El passat 29 d’abril es va presentar a
Viladecans una experi¢ncia pionera a
Catalunya per promoure la igualtat
de genere i la no discriminacié a la
feina, en el marc del projecte EQUAL
Delta Empren. Es tracta del Segell
d’Igualtat d’Oportunitats-Baix Llo-
bregat (10), un guard$ que atorga un
reconeixement public a les empreses,
a les administracions publiques, als
organismes i a les institucions que
han destacat en materia d’igualtat.
Lobjectiu principal del Segell IO és
fomentar la igualtat de génere en el
si de les empreses i conscienciar el tei-
xit empresarial de la importancia
d’implementar mesures que reduei-
xin les discriminacions dins I'organit-
zacio.

El Consell de les Dones del Baix Llo-
bregat i el Consell Comarcal consi-
deren una molt bona iniciativa la idea
d’implantar aquest segell, sorgida en
el marc del projecte Delta Empren,
desenvolupat pels ajuntaments de
Castelldefels, Viladecans, El Prat,
Gava i Sant Boi de Llobregat, i li do-

nen una projeccié comarcal.
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Podran optar al Segell IO qualsevol
empresa, organitzacio, institucié o ad-
ministracié publica amb seu a la co-
marca que compleixi els requisits mi-
nims definits en les bases i presentin
una bona practica referida a una ac-
cié que hagin o estiguin realitzant per
promoure la igualtat i la no discrimi-
nacié per raé de sexe. A més, hauran
de demostrar que aquesta accié té con-
tinuitat en el temps i es troba emmar-
cada en un projecte més ampli d’em-
presa amb un compromis a llarg ter-

mini amb la igualtat d’oportunitats a
la feina.

La iniciativa del Segell IO s'emmarca
en la Llei d’Tgualtat Efectiva entre do-
nes i homes (3/2007 de 22 de marg).
En aquesta s'estableix que el Ministe-
ri de Treball i Assumptes Socials crea-
ra un distintiu empresarial en materia
d’igualtat (al titol IV - capitol IV, art.
50) per fer un reconeixement a les em-
preses que apliquin politiques per pro-
moure la igualtat entre dones i homes

al lloc de treball.




Tal com ja deéiem a 'anterior revista
DONES la practica de 'esport entre
dones i homes esta encara molt lluny
de ser igualitaria, amb moltes diferén-
cies segons el tipus d’esport.

Hi ha esports amb una imatge i un es-
tereotip molt masculinitzat com per
exemple el futbol, el ciclisme o el rug-
bi i, en canvi, d’altres en els que la pre-
séncia de les dones és majoritaria, fet
que, de mica en mica, els feminitza.
Ens referim a la gimnastica ritmica, la
gimnastica esportiva o la natacié.

Des de la Unitat de Promocié Espor-
tiva i Cohesi6 de 'Ajuntament s'ha fet
un estudi per quantificar el nombre d’-
homes i de dones que practiquen es-
porta Sant Boi a partir de les dades fa-
cilitades per tots els clubs de la ciutat,
i els equips federats de la Fundacid Llor
de basquet, futbol, gimnastica ritmi-
ca, esgrima, escacs i pentatlé modern.
A Sant Boi es practiquen els segiients
esports: atletisme, basquet, beisbol,
ciclisme, escacs, esgrima, futbol,
gimnastica esportiva, gimnastica rit-

I TORNEIG DE RUGBI SEVEN

FEMENI

Properament tin-
dra lloc a la Unié
Esportiva Santboia-
na el I Torneig de
Rugbi Seven Fe-
men{ organitzat
per lAjuntament i
la Unié Esportiva
Santboiana.

Hi participaran 12 equips femenins procedents de Catalu-

nya, d’Espanya i d’Europa.

Per a més informacié i inscripcions per als 2 tornejos:

Monica Garcia. Tel. 93 635 12 14, ext. 149.

Nens i nenes de les escoles dels clubs
(6-7 anys)

Veterans i veteranes

Federats i federades

TOTAL

mica, handbol, natacié, pentatlé
modern, petanca, rugbi, tennis, tria-
tl6 i voleibol.

Com podem apreciar en aquesta taula
que ens mostra dades globals desglossa-
des segons les escoles i les categories de
veterans/es i federats o federades, les di-
feréncies entre sexes encara sén notables.
Si ens referim als diferents tipus d’es-
ports, cal assenyalar que en tenim dos
que no hi ha cap dona que el practi-
qui: el ciclisme i el triatld. En sentit
contrari, en canvi, en la gimnastica rit-
mica no hi cap home.

MASCULI FEMENI
176 98
270 15

1.432 676
1.878 789
70,40% 29,60%

2.667

Els esports amb menys dones sén el
futbol, 1.484 homes, davant de 67 do-
nes; els escacs, 249 homes davant de
26 dones, i la petanca, 364 homes da-
vant 120 dones.

Els esports amb menys homes sén el
voleibol, 75 dones davant de 41 ho-
mes, i la gimnastica esportiva, 85 do-
nes davant de 83 homes.

Una dada positiva: creix el nombre de
dones que fan esport i ja ens acostem
a la paritat en alguns esports com per
exemple l'atletisme, 95 homes i 50 do-
nes, i el tennis, 44 homes i 30 dones.

6 DE JUNY, | TORNEIG

DE FUTBOL FEMENI

Club Santboia.

El dissabte 6 de
juny tindra lloc a
I’Estadi de Futbol
Joan Baptista Mila
el I Torneig de Fut-
bol Femen{ organit-
zat per 'Ajunta-
ment i el Futbol

En el torneig hi participaran 10 equips femenins catalans

de les categories Infantil-Alevi i Juvenil-Cadets.
Els primers seran partits de futbol-7 i es jugaran al mati i

la tarda.

els juvenils-cadets seran partits de futbol-11 i es jugaran a




8 DE MARGC,

Com ja és tradicional, al voltant del 8 de marg, Dia Internacional de les Dones, van tenir lloc tot un seguit d’actes que,
com podem veure en aquest recull fotografic, el denominador comu va ser la participacié. Enguany el tema principal ha
estat la situacid de les dones en el mén de I'esport amb un sentit homenatge a les esportistes veteranes de la nostra ciutat.
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